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Qui a fianco sono riportati i dati più 

recenti (2015) sulle maggiori cause di 

morte in Europa negli uomini (A) e 

nelle donne (B). Come si può vedere, 

le malattie cardiovascolari (in 

particolare l’ infarto e l’ ictus) sono 
ancora la causa più frequente di 

morte sia negli uomini (40%) che 

nelle donne (49%), essendo 

responsabili del doppio delle morti 

dovute al cancro! Sebbene vi siano 

chiare evidenze, laddove i dati sono 

disponibili, che la mortalità per 

infarto e ictus è diminuita 

sostanzialmente negli ultimi 5-10 

anni, c’ è ancora tanta strada da fare.  


