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Citta di Valdagno
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AMICI
DEL CUORE

Valle dell Agno ONLUS

L’ Associazione Amici del Cuore Valle dell’Agno onlus

con il patrocinio dell’Ulss 5 e del Comune di Valdagno

Invita la cittadinanza ad un incontro su:

ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA

""Fai mangiare bene il tuo cuore: cosa fare o non fare a tavola per

prevenire il rischio di patologie croniche"
GIOVEDI’ 15 SETTEMBRE 2016 — ore 20.30

A Valdagno presso la sala Marzottini

Terra I’incontro la dott.ssa Eleonora Orso - Dietista presso i

centri Hello Fit di Cornedo Vicentino, Schio e Vicenza.

DOMENICA 18 SETTEMBRE 2016 - dalle ore 8.30 alle 11.30

Nei locali sotto la Chiesa di San Quirico si svolgera:

Attivita di prevenzione cardiocircolatoria

Con possibilita di effettuare gratuitamente elettrocardiogramma, controllo della

glicemia, della colesterolemia e dei valori pressori.
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